OVERZICHT TRAININGSDAGEN 20/04/2010 TOT EN MET 19/09/2010
	
	Maandag
	Dinsdag
	Woensdag
	Donderdag 
	Vrijdag
	Zaterdag
	Zondag

	Sterretjes
o.l.v. 
Tirsa & Gert 
	
	
	Gooik: 
18u15 – 19u30   
Galmaarden:  18u30 – 19u30
	
	Gooik:
18u15 – 19u30
Galmaarden:  18u30 – 19u30
	
	

	Benjamins
o.l.v.
Evi, Karlien & Bea
	
	
	Gooik:
18u15 – 19u30
Galmaarden:  18u30 – 19u30
	
	Gooik:
18u15 – 19u30
Galmaarden:  18u30 – 19u30
	
	

	Pupillen
o.l.v.
Evelien & Bea
	
	
	Gooik:
18u15 – 19u30 
Galmaarden:  18u30 – 19u30
	
	Gooik:
18u15 – 19u30
Galmaarden:  18u30 – 19u30
	
	

	Miniemen
o.l.v. 
Joris, Lien & Pieter
	
	
	Gooik:
 18u15 – 19u30
Galmaarden:  18u30 – 19u30
	
	Gooik:
18u15 – 19u30
Galmaarden:  18u30 – 19u30
	
	

	Cadetten
o.l.v.  
 Greta, Peter & Laurien
	
	Ninove: 
17u30 – 19u

	Gooik:
 18u15 – 19u30
Galmaarden:  18u30 – 19u30
	Gooik: 
18u30 – 19u30
	Gooik:
18u15 – 19u30
Galmaarden:  18u30 – 19u30
	
	Bosberg:
10u – 11u30
Gaasbeek: 
10u – 11u15

	Scholieren
o.l.v. 
Greta, Peter & Laurien
	
	Ninove: 
17u30 – 19u

	Gooik:
 18u15 – 19u30
Galmaarden:  18u30 – 19u30
	Gooik: 
18u30 – 19u30
	Gooik:
18u15 – 19u30
Galmaarden:  18u30 – 19u30
	
	Bosberg:
10u – 11u30
Gaasbeek: 
10u – 11u15

	Junioren
o.l.v. 
Greta, Peter & Laurien
	
	Ninove: 
17u30 – 19u

	Gooik:
 18u15 – 19u30
Galmaarden:  18u30 – 19u30
	Gooik: 
18u30 – 19u30
	Gooik:
18u15 – 19u30
Galmaarden:  18u30 – 19u30
	
	Bosberg:
10u – 11u30
Gaasbeek: 
10u – 11u15


· Dinsdag: Werptraining, spurttraining, springtraining & halve fond			Cad, Sch, Jun, Sen, Mas
· Woensdag: Basistrainingen (evt. aangepast aan “specialisatie” vanaf cad)		Sterretjes, Ben, Pup, Min, Cad, Sch, Jun, Sen, Mas
· Donderdag:  Werptraining								Cad, Sch, Jun, Sen, Mas
· Zondag: Duurtraining (+ looptechnische training in Gaasbeek)				Cad, Sch, Jun, Sen, Mas
